KORONARNI KLUB MEŽIŠKE DOLINE, Ob Suhi 11, Ravne na Koroškem
 ŠOLA ZDRAVEGA ŽIVLJENJA-2016
LOKACIJA: Krkino zdravilišče Talaso Strunjan
TERMINA IN CENE:
	TERMIN 7. – 14. marec 2016
	Hotel Svoboda****
	Vile***

	7 polpenzionov, dvoposteljna soba
	343,00 €
	245,00 €

	7 polnih penzionov, dvoposteljna soba
	413,00 €
	315,00 €


 
	TERMIN 22. – 29. maj 2016
	Hotel Svoboda****
	Vile***

	7 polpenzionov, dvoposteljna soba
	427,00 €
	308,00 €

	7 polnih penzionov, dvoposteljna soba
	497,00 €
	378,00 €



PLAĆILO: na blagajni Hotela, možno je plačilo v treh obrokih. Klub vsakemu članu enkrat prispeva 30 €. 
PRIJAVE: do sobote 20. Februarja 2016,  vodjem skupin.
ODHODI: obvestilo o času odhoda avtobusov sledi pravočasno     
PROGRAM:
  namestitev v dvoposteljnih sobah Hotela Svoboda ali Vilah,
  varovalno prehrano za koronarne bolnike s pol- ali polnimi penzioni
  vodeno nordijsko hojo z izposojo palic ( 6x)
  vsakodnevno jutranjo hidro gimnastiko v bazenu z ogrevano morsko vodo (32° C) ali dopoldanska vodna aerobika, neomejeno kopanje v 
notranjem in zunanjem bazenu,
  vodene sprehode v okolico zdravilišča, 2x tedensko,  bogat družabni program
  delavnica zdrave prehrane,
  brezplačni avtobusni prevoz ( za skupino nad 15 oseb )
 
Navedene cene že vključujejo popuste in nanje ni možno uveljavljati dodatnih popustov. Cene ne vključujejo turistične takse, ki znašata 1,27 EUR na osebo na dan. Doplačilo za 1/1 sobo je v hotelu Svoboda 16,10 eur na dan in v Vilah 9.10 eur na dan. 
Možno je plačilo v treh obrokih.

